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BATTERIES

Comme tout appareil, la batterie de notre smartphone possede une certaine dureéee
de vie, mais en fonction du soin apporté, elle sera plus ou moins longue

Mettre a jour réguliéerement les logiciels du smartphone

Recharger son smartphone sur une prise secteur

Utiliser un fond d'écran noir

Ne pas utiliser la luminosité automatique
Eteindre les différentes technologies (NFC, Bluetooth, GPS, Wifi)
Supprimer les applications qui demandent une synchronisation permanente

Eteindre votre smartphone la nuit ou le mettre en mode avion

Ne pas laisser son smartphone charger toute la nuit

Programmer une mise en veille au bout d'une certaine durée d'inutilisation
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Fermer les applications en arriere-plan


http://diagdusoleil.fr/
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CASQUES ET ECOUTEURS INTRA-
AURICULAIRES

Il n'est pas plus difficile de nettoyer un casque ou des écouteurs que n‘importe quel autre
accessoire électronique. Tout ce qu'il vous faut, c’est un chiffon en microfibres, de I'alcool
isopropylique et des batonnets ouatés. Gardez a I'esprit que chaque fabricant a ses
propres préconisations pour le nettoyage. Consultez le manuel ou le site Web du fabricant
pour savoir comment procéder. Cliquez ici pour les conseils d’Apple relatifs aux AirPods et
EarPods.

Débranchez le casque ou les écouteurs et éteignez-les

Essuyez le casque ou les écouteurs avec un chiffon en
microfibres pour oter la poussiéere et la saleté en surface
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S’ils sont amovibles, retirez les coussinets de votre casque ou les
oreillettes des écouteurs et nettoyez-les précautionneusement.
Retirez les éventuelles traces de cérumen a l'aide d’'un batonnet ouaté
ou d’une soufflette. Evitez d'utiliser des objets coupants !

Diluez un peu de savon doux dans de I'eau et trempez-y un
chiffon non pelucheux pour I'humidifier légerement

Essuyez toutes les parties extérieures avec le chiffon humide.
Pour nettoyer le filet des haut-parleurs ou le micro, utilisez
une boule de coton séche, et non pas le chiffon humide.
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USAGE QUOTIDIEN

En moyenne, les Francais changent de mobile tous les 22 mois selon Kantar, cabinet de
conseil spécialisé dans les études de marché. Ce renouvellement rapide induit un énorme
impact écologique, quand on sait que 70 kg de matiére premiére sont nécessaires a la
fabrication d’un téléphone de 120 grammes... Pour conserver son smartphone plus
longtemps et réduire la facture, mieux vaut en prendre soin.

@ Protégez I'écran

Laissez-le souffler (gérer les temps d'utilisation)
Ne le surchargez pas d’'applis et fichiers
Evitez tout contact avec I'eau
Mettez-le a jour
N’'attendez pas qu'il soit décharge

Nettoyez-le régulierement

Vider les caches et supprimer les applications non utilisées
pour éviter le ralentissement de |'appareil

ONONORONONO



Re-Store

TON MOBILE

TELEPHONES ET TABLETTES

Il est facile de nettoyer soi-méme son téléphone portable ou sa tablette. Il suffit pour cela
d‘utiliser un chiffon en microfibres et des lingettes désinfectantes. Prenez toutes les
précautions nécessaires et n‘utilisez pas d'autres produits que ceux recommandés par les
fabricants de téléphones portables. En un rien de temps, votre appareil sera a nouveau tout
propre.

Eteignez votre appareil et sortez-le de son éventuelle
coque ou protection

Utilisez un chiffon en microfibres sec et propre pour essuyer
I'extérieur de l'appareil

Nettoyez soigheusement toute la surface extérieure avec
une lingette désinfectante

Laisser I'appareil sécher pendant quelques minutes, puis
essuyer a nouveau avec le chiffon en microfibres

Procédez de la méme facon avec la coque en utilisant une
lingette désinfectante propre
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CLAVIERDEL'ORDINATEUR

Le nettoyage du clavier est toutefois un peu plus risqué que pour le téléphone portable ou
la tablette. En effet, il vous faudra procéder avec la plus grande précaution pour ne pas
endommager les éléments électroniques qui se trouvent sous les touches. Mais cela ne

devrait pas poser de gros problémes si vous étes équipé des bons outils et faites attention.

Eteignez I'ordinateur et retournez I'appareil. Secouez-le
avec précaution pour faire tomber la poussiere et les
résidus de saleté.

A l'aide d’'une petite brosse, retirez soigneusement la saleté
coincée entre les touches. Si votre aspirateur est muni d’'une
brosse, vous pouvez parfaitement l'utiliser pour aspirer

directement la saleté.
Humidifiez légérement I'extrémité d'un batonnet ouaté dans
de I'alcool isopropylique et nettoyez précautionneusement
les touches. Veillez a ne pas utiliser de produits agressifs qui
pourraient endommager les touches.

Essuyez le clavier avec un chiffon en microfibres et assurez-
vous qu'il soit complétement sec avant de redémarrer
I'ordinateur.



